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Antecedentes
• Enseñanza centrada en el estudiante.
• Distintas aproximaciones.
• Surge aula invertida (Lage, Platt & Treglia, 2000).
• Poca evidencia de uso en formación docente

(Vaughan, 2014).
• Habilidades digitales.
• Plataforma Google Classroom®



Antecedentes

Modelo de Aula invertida habitual

Hernández, C., & Tecpan, S. (2017). Aula invertida mediada por el uso de plataformas virtuales : un estudio de caso en la 
formación de profesores de física. Estudios Pedagógicos, 43(3), 193–204. 



Modelo Aula 
Invertida adaptada
para contextos de 
clases virtuales

Fuente: Hernández, C. (2020). Adaptación de metodologías de aprendizaje activo a escenarios 
virtuales para la educación STEM. Lecture, Organización de los Estados Americanos. 

http://www.researchgate.net/publication/341385858_Adaptacion_de_metodologias_de_aprendizaje_activo_a_escenarios_virtuales_para_la_educacion_STEM?channel=doi&linkId=5ebda7c3299bf1c09abc1262&showFulltext=true






TIPS PARA 
LOS 

MATERIALES 
DE LECTURA 
(antes de la 

clase 
sincrónica)

Seleccione materiales con imágenes e infografías 
que complementen el texto narrativo para mejor 
retención y aprendizaje.

Evaluaciones formativas antes de las lecturas.

Céntrese en los temas importantes; evite abrumar 
con complementos.



PROBLEMAS Y SOLUCIONES

• Los estudiantes no se preparan antes de la clase, lo que limita
severamente la eficacia del aula invertida. Es importante que el/la 
docente insista sobre la responsabilidad del estudiante para 
prepararse antes de la clase.

• Utilice evaluaciones formativas o sumativas para incentivar a los 
estudiantes a asimilar los contenidos fundacionales antes de 
llegar a la clase.

• Evaluaciones frecuentes de bajo riesgo permite a los instructores
conocer los niveles de avance.



Ejemplo de una Secuencia 
didáctica realizada en contexto 

presencial

• Familiarizarse 
con la 
plataforma

0. Inducción

• Fuera: Videos 
cortos

• Dentro: Cuadro 
comparativo

1. Teorías de 
aprendizaje • Fuera: Lectura 

de artículo
• Dentro: Red 

conceptual

2. Modelos alternativos 
y aprendizaje 
significativo 

• Fuera: Lectura 
capítulo de libro

• Dentro: Cuadro 
comparativo

3. Aprendizaje 
activo y 

colaborativo



Ejemplo de la implementación de secuencia didáctica en clase presencial

Elaboración de un cuadro comparativo sobre la 
pizarra. Plenario de la sesión 2.

Esquema para la sesión 3, que se comparte en 
plenario.



Adaptación a clases virtuales usando la Plataforma 
Uvirtual, Google Drive y Zoom



Ejemplo de secuencia 
didáctica en contexto online

• Familiarizarse 
con la 
plataforma

0. Inducción

• Fuera: Artículo 
divulgación

• Dentro: Mapa 
mental

1. Intro
estadística • Fuera: Lectura 

de artículo
• Dentro: Tabla 

comparativa

2. Alfabetización 
estadística

• Fuera: Lectura y 
videos cortos

• Dentro: Ejercicio 
de clasificación

3. Escalas de 
medición

Herramienta Miro
(Ver tutorial)

Google 
documents a 

través de 
Google Drive

Con Zoom



RECOMENDACIONES

No invierta la clase si 
no tiene buenas 

razones

Tome un tiempo 
suficiente para 

prepararse

Use la tecnología a 
beneficio de la 

instrucción en forma 
estratégica

Oriente la 
preparación de los 
estudiantes dando 
claridad sobre las 

metas y los recursos 
que tienen

Promueva que los 
estudiantes sean 

responsables

Los materiales del 
curso pueden 

requerir cambios y 
ajustes

Evite sobrecargar a 
los estudiantes

Explique a los 
estudiantes por qué 

optó por clase 
invertida y los 

beneficios

No vuelva atrás, ni 
aún cuando los 
estudiantes no 

llegaron preparados

Tome en cuenta que 
nuestros espacios en 
aula pueden no ser 

adecuados



Resultados obtenidos y esperables:

• Rápido avance en los temas, sin perder profundidad.
• Los estudiantes destacaron que el modelo favorece:

• Aprendizaje autónomo
• Desarrollo de hábitos de estudio
• Autorregulación
• Flexibilidad y la riqueza de recursos disponibles.



Conclusiones

• Utilidad del modelo en todas las áreas y disciplinas.
• Desarrollo de hábitos de estudio y autorregulación
• Acorde a nuevo perfil “digital” de estudiantes.
• Rol del docente como guía y facilitador.
• Ideal contar con creación y adaptación de recursos de
aprendizaje de manera colegiada.

• Propicia la colaboración dentro y fuera del aula.
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